
 

  

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

HORA LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 

15:30-17:00    PREDEPORTE  

16:30-18:00   PREDEPORTE    

16:45 -18:15     MULTIDEPORTE 
E.S.O 

17:00-18:30 MULTIDEPORTE    MULTIDEPORTE   

17:00-18:00   ATLETISMO   

18:30-19:30     ATLETISMO 

HORA LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 

15:30-16:30 PSICOMOTRICIDADE    PSICOMOTRICIDADE 

15:30-17:30     MANUALIDADES 

15:30-16:30 XADREZ     

17:30-19:00     TEATRO 

16:30-17:30 JUDO    JUDO 

15:30-16:30  INGLÉS 1 INGLÉS 1   

16:30-17:30  INGLÉS 2 INGLÉS 2   

15:30-16:30   BAILE MODERNO 
E HIP HOP 1 

  

16:30-18:00   BAILE MODERNO 
E HIP HOP 2 

  

HORA MÉRCORES 

18:30-20:00        PATINAXE 

HORA SÁBADO 

POLA MAÑÁ PÁDEL 

HORARIO ORIENTATIVO DAS ESCOLAS SOCIO-CULTURAIS, DEPORTIVAS E 

RECREATIVAS DESTINADAS A NENOS/AS E RAPACES/RAPAZAS PARA O CURSO 

2019/2020 (SUSCEPTIBLE DE POSIBLES CAMBIOS DEPENDENDO DA DEMANDA) 

 

 
PORTO - PAVILLÓN 

 

 

PORTO – SOTO DO C.E.I.P. ELADIA MARIÑO 

 

 

LAVANDEIRA - PAVILLÓN 

 

 

ÁREA RECREATIVA DA VEIGA 

 

 



 

IDADES CORRESPONDENTES ÁS DISTINTAS ACTIVIDADES: 

• ATLETISMO: a partir dos 6 anos en adiante 

• BAILE MODERNO E HIP HOP 1: desde os 3 anos e ata 2º de Primaria 

• BAILE MODERNO E HIP HOP 2: desde 3º de Primaria en adiante 

• INGLÉS 1: a partir dos 4 anos e ata 2º de Primaria 

• INGLÉS 2: a partir de 3º de Primaria en adiante 

• JUDO: a partir dos 4 anos en adiante 

• MANUALIDADES: a partir de 1º de Primaria en adiante. O material haberá que pagalo 

aparte.  

• MULTIDEPORTE: 4º, 5º e 6º de Primaria  

• MULTIDEPORTE E.S.O: alumnado de E.S.O. 

• PATINAXE: aberto a todas as idades. Posibilidade de asistencia dos nais/pais/titores 

• PÁDEL: a partir dos 7 anos en adiante 

• PREDEPORTE: 1º, 2º e 3º de Primaria  

• PSICOMOTRICIDADE: 1º, 2º e 3º de Infantil  

• TEATRO: a partir de 1º de Primaria en adiante 

• XADREZ:a partir de 1º de Primaria en adiante. Posibilidade de asistencia dos 

nais/pais/titores 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


